
Parcours CAP Championnat de 
France Distance S

Arrivée

AT

Natation: 750m

Vélo: 20km (4 tours)

CAP: 5km 
(2 tours/ 1Passage dans AT)

Départ

Déviation vers arrivée 
(fin 2ème tour)

19 et 20 
septembre 2020


