Dimanche 20 Septembre 2020 Championnat de France Jeunes

XS (400-10-3) XS (400-10-3)  S(750-20-5)  S(750-20-5)  S(750-20-5) S (750-20-5)

Format de course .
Minimes

Minimes Filles Cadettes Cadets Juniors Filles Juniors Gargon
Gargon

Ouverture AT 7h30 8h30 10h 11h45 13h30 15h30
Fermeture AT 8h15 9h15 10h45 12h30 14h15 16h15
Pas
d'échauffement X X X X X X
Natation
Regroupement 8h15 9h15 10h45 12h30 14h15 16h15
Zone d'Appel

14h30 16h30

Retrait Matériel

AT 9h15/9h45 10h15/10h45 12H15/12h45 13h45/14h15 15h45/16h15 17h30/18h30

Podium 10h30 10h30 14h15 14h15 17h45 17h45

Retrait des dossards le Samedi de 11h a 20h et le Dimanche de 7h a 14h




