
50m (Piscine)- 1000m - 

500m

200m (Piscine)- 4km - 

1,5km
S (500m-20km-5km) S (500m-20km-5km)

Mini-Poussins et 

Poussins   (6-9ans) (2011-

2014)

Pupilles et Benjamins 

(10-13ans) (2007-2010)
Relais Individuel

Ouverture AT 14h45 15h15 16h15 16h15

Fermeture AT 15h15 15h45 17h 17h

Echauffement Natation 15h15 15h45 16h45 16h45

Départ 15h30 16h 17h15 17h15

Retrait Matériel AT Avant 16h30 Avant 16h30 Avant 20h Avant 20h

Podium 16h30 16h30 19h15 19h15

Retrait des dossards courses du Samedi de 14h à 16h45

Samedi 6 Juin 2020

Format de course


