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P R O G R A M M E & H 0 R AI R E S NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

Horaires du Vendredi 12 Octobre

Retrait des dossards 17h30 a 20h (Sous Chapiteau)

Horaires du Samedi 13 Octobre Horaires du Dimanche 14 Octobre
C Coupe de France de Coupe de France de Coupe de France de Coupe de France de
ourses Duathlon Triathlon Triathlon Jeunes Triathlon Masters
. . 7h00 a 18h00 (Samedi) 7h00 a 18h00 (Samedi)
7h00 3 08h00 7ha12h30 7h00 2 8h00 ( Dimanche) |7h00 3 12h30 ( Dimanche)
. Protocole
Retrait des dossards Protocole Triathlon
Fin retrait dossard Fin retrait dossard Triathlon et Fin retrait dossard Fin retrait dossard Jeunes
08h00 12h30 Duathlon 08h00 12h30 12h15
18h00 Masters
16h30
Entrée Aire de Transition 7h30 a 8h45 12h a 13h15 7h30 a 8h45 12h00 a 13h15
1 er Départ 9h00
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H 0 R A I R E S NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

TIMING DES DEPARTS

Samedi 13 octobre 2018

Coupe de France des clubs de duathlon

Equipes féminimes qualifiées par leur ligue ou par tirage au sort
1 ére équipe

Départ a 09H00 Départ toutes

Equipes féminimes 2éme division ordre inverse classement CdF 2017 les 1 min
Equipes féminimes 1er division ordre inverse classement Cdf 2017
Les 10 derniers clubs partent avec un écart de 2 min

Equipes masculines qualifiées par leur ligue ou par tirage au sort

Départ toutes
les 1 min

Equipes masculines 2éme division ordre inverse classement CdF 2017

Equipes masculines ler division ordre inverse classement CdF 2017
Les 10 derniers clubs partent avec un écart de 2 min

.
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HORAIRES

MONTCEAU TRIATHLON

TIMING DES DEPARTS

Samedi 13 octobre 2018

Coupe de France des clubs de triathlon

1 ére équipe
Départ a 13H30

Equipes féminimes qualifiées par leur ligue ou par tirage au sort

Equipes féminimes 2éme division ordre inverse classement CdF 2017

Equipes féminimes 1er division ordre inverse classement Cdf 2017
Les 10 derniers clubs partent avec un écart de 2 min

Equipes masculines qualifiées par leur ligue ou par tirage au sort

Equipes masculines 2éme division ordre inverse classement CdF 2017

Equipes masculines 1ler division ordre inverse classement CdF 2017
Les 10 derniers clubs partent avec un écart de 2 min

(J @
®
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.
Départ toutes
les 1 min
Départ toutes
les 1 min
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H 0 R A I R E S NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

TIMING DES DEPARTS

Dimanche 14 octobre 2018

Coupe de France des clubs Jeunes de triathlon

Départ a 09H00 1 ére relayeuse de chaque équipe

Relais par équipes

.

FEDERATION
FRANCAISE DE
TRIATHLON




HORAIRES

MONTCEAU TRIATHLON
(] D
= oo o

NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

Dimanche 14 octobre 2018

Challenge national des clubs de triathlon Masters

1 ére équipe
Départ a 13H30

Equipes féminimes non classées en 2017

Equipes féminimes classées en 2017 ordre inverse classement 2017

Départ toutes les 1
min

Equipes mixtes non classées en 2017

Equipes mixtes classées en 2017 ordre inverse classement 2017

Départ toutes les 1
min

Equipes masculines non classées en 2017

Equipes masculines classées en 2017 ordre inverse classement 2017

Départ toutes les 1
min

.
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

. REGLES DES EPREUVES NATIONALES

Pour les courses DUATHLON — TRIATHLON — MASTER (Hors Jeunes)

- Format CLM par Equipe composée de 3 a8 5 membres, dont au moins 1 athléte de nationalité francaise

- A tout moment de la compétition, la téte de I'équipe doit étre composée d’au moins 3 athletes groupés dont
au moins 1 athlete de nationalité francaises.

- Le départ est donné a intervalle régulier. L'horaire de passage des équipes des concurrents sera communiqué
lors de I'émargement.

- En cas de mise hors course, I'athléte devra rendre sa puce et son dossard a un arbitre

- Tous les membres d'une équipe doivent porter une tenue club identique

- Une fois le départ de la 1ére équipe, il est interdit de s'échauffer ou de reconnaitre les parcours.
- Les moyens de communication, audio et oreillettes sont interdit

- Tout dispositif matériel pouvant aider a la progression d'un équipier est interdit, ainsi que toute aide
extérieure a |I'équipe.
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Pour les courses Jeunes UNIQUEMENT

- équipe composée de 4 membres, dont l'ordre de départ est le suivant : une fille, un garcon,
une fille et un gargon

- Le relais s’effectuera dans un zone prévue et délimitée. Une puce de chronométrage sera
attribué par équipe. Le relais sera donné par le changement de la puce du pied gauche du
relayeur arrivant au pied gauche du relayeur partant.

Seuls les 2 relayeurs en action doivent intervenir pour ce changement.

- Le format de course est un relais par équipe( 2 filles et 2 garcons)

- Les dossards équipes seront numérotés avec les reperes A, B,C et D . Cet ordre de départ devra
étre respecté

- Tous les membres d'une équipe doivent porter une tenue club identique

- Les moyens de communication, audio et oreillettes sont interdit

- Tout dispositif matériel pouvant aider a la progression d'un équipier est interdit, ainsi que touts
aide extérieure a I'équipe.
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

REGLES DES EPREUVES NATIONALES
NOUVEAUTES 2018 RAPPEL

LES PENALITES

Les manquements commis seront constatés par le corps arbitral, et transmis a la
Commission des Epreuves Nationales apres la course. Le.s manquement.s constaté.s
ayant entrainé une pénalité financiere seront notifiés par lettre recommandée avec
avis de réception par la Commission des Epreuves Nationales au.x club.s concerné.s
dans un délai de dix jours ouvrés apres la proclamation des résultats.

> Les pénalités financiéres seront majorées de 100% a chaque renouvellement de
la méme faute.

> Une pénalité est appliquée au club des lors qu’au moins 'un des manquements
détaillés dans le tableau ci-dessous est constaté sur une étape.

> Les pénalités financieres feront I'objet d’une facturation adressée au club
concerné.
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’RI‘EGLES DES EPREUVES NATIONALES

NOUVEAUTES 2018 RAPPEL e e, com s o

Division 1 Division 2 Division 3

Type A Type B

Pénalité H F H F F H F
DU/TRI |[DU/TRI|DU/TRI| TRI DU |TRI/DU| TRI
1 |Absence de surveillance médicale pour rathiete UG : - . = =
L I ST E D E S P E N A L I T ES Inscription en dehors des délais réglementaires o

2 (J-6) 150 € 150 € 150€ [150€ [150€ | 150€ |150€
Données athléte erronées (nation., sexe,.. :
Type A - li |

[ TP = peka vacaRon per la Che 500€ | 500€ | 500€ [s00€ [s00€| s00€ [s00e€
Type B-> aprés émargement
(1 manquement par athiéte)

4 Non-respect des horaires prévus sur I'exposé de Appel de I'équipe en derniére position lors de la procédure de
course départ
Tenues non conformes en course ou protocole

5 Type A -> Validé par la CNGE, en début de saison 150 € 150 € 150€ | 150 € i i i
Type B -> Tenues identiques
Une pénalité par tenue non conforme

6 Nombre d'équipiers sur (e podium inférieur & 3 150 € 150 € 150€ |150€ |150€| 150€ |1s50¢€
(1 manquement par équipe en défaut).

7 Athleéte circulant sur les parcours d’'une épreuve en 150 € 150 € 150€ |150€ |150€ | 150€ |150€
cours

8 [Coaching non réglementaire 150 € 150 € 150€ [150€ [150€ | 150€ |150€
Non-respect de 'obligationd de participation a la 2000

9 Coupe de France des Clubs SIWE || =0 | SR €

10 |Quotas de Nationalité Frangaise dans I'équipe non-respect = départ refusé = équipe forfait

1 Equipe a 4 (comprenant & minima 1 athléte de 10 pts pénalité
nationalité frangaise) au lieu de 5 (1) (D1 Tri) B

12 Equipe a 3 (comprenant a minima 1 athléte de 20 pts pénalité i
nationalité frangaise)au lieu de 5 (1) (D1 Tri)

13 |Equipe incompléte (moins de 3 équipiers) non-respect = départ refusé = équipe forfait

14 |Equipe absente / forfait (DNS) 0 point

15 |Equipe DNF ou DSQ 2 points de - / derniere équipe -

16 |Vélo non conforme (Par vélo) 2 points de pénalité (1)

17 |Non arrét de I'athléte aprés un carton rouge. Procédure disciplinaire

(1) Le classement des équipes de clubs sur I'épreuve s'effectue par I'addition des places a l'arrivée
des trois concurrents les mieux classés. Les points de pénalités sont ajoutés a ce résultat.
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REGLES DES EPREUVES NATIONALES
NOUVEAUTES 2018 RAPPEL

LE COACHING

Le coaching se définit par I'accompagnement des athletes avant, pendant et apres Ia
course par un coach. Dans ce cadre, le r6le du coach se limite :

Avant la course :

® A |la récupération des transpondeurs et des informations relatives a la course,

® A assurer le lien entre les athletes, le Délégué Technique référent et |'Arbitre
Principal.

Pendant la course :

e A la communication a destination des athletes des informations de course (fait de
course, pénalité, etc..).

ot
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REGLES DES EPREUVES NATIONALES =«
NOUVEAUTES 2018 RAPPEL

Apreés la course :

® A assurer le lien entre les athletes, le Délégué Technique et I’Arbitre Principal.
® A déposer, au nom de I'équipe, d’éventuelles réclamations dans le respect des
délais et formes prévus par la Réglementation Sportive.

Chaque club pourra définir au maximum deux coachs, licenciés dans le club

considéré. lls seront clairement identifiés par un badge, et devront revétir une tenue
du club.

Seuls les coachs clairement identifiés seront autorisés a accéder dans les zones
prévues a cet effet. Le coach aura acces exclusivement aux zones suivantes
> |’Aire de Transition,

> |e point d'Assistance Matériel,

> [a zone de ravitaillement final.

L’utilisation d’appareils électroniques ou amplificateurs de voix
est formellement interdit pour communiquer avec les athletes.

ot
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Epreuve : Coupe de France des clubs de
Duathlon
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

COURSEAPIED 1
PARCOURS GLOBAL

Aire de Transition / Parc :

Parc AT 2
! i&.ﬂa::; e L% 2 . 7 a
e Commun aux équipes fémmines et
A\ .
e masculines

°

&

4 (voir plan général du site )

2 Tours (2 x2,5km =5km)
Revétement chemin.
Parcours sur route fermée.

Encadrement de la course par VTT

~FF
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” CONSIGNES DE COURSE 1
COURSE A PIED / AIRE DE TRANSITION

Respect de la zone équipe

Chaque athlete est responsable de son matériel

Départ de I’équipe a I’heure programmée.

Aucun départ ne peut s’effectuer a moins de 3 athletes

de la méme équipe
Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée

FRANGAISE DE
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

" CYCLISME
PARCOURS GLOBAL

4 Tours =>4 x5 km =20 km

Parcours sur route fermée,

Pas de ravitaillement

Pas de zone de propreté
Encadrement de la course par motos

lon-service E-Leclerc
ontceau Les Mines

Point =
d’assistance

Retour vers
parc a vélo

Stade Jean Bouveri (™

59 Centre Nautique ©
0%
Sortie parc
vers boucle
vélo ~o
=P

vared by GraphHoppar AFI
- FEDERATION
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CONSIGNES DE COURSE
CYCLISME RAPPEL

Aucun départ de l'aire de transition ne peut s’effectuer a moins de 3
athletes de la méme équipe
Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée a la sortie de I'aire

de transition.

Lorsque I’équipe quitte cette zone, aucun autre athlete de cette équipe

ne peut partir. Il est mis « hors course ».

Rappel du nombre minimum de rayons : 16
Attention a vos déchets : il n’y a pas de zone de propreté sur le parcours.
Point d’assistance fixe : identification par équipe obligatoire et matériel

des athletes supplémentaires a part.

Aspiration Abri entre équipes interdits ( application carton bleu, pénalité
de temps)

Interdiction a un athléte isolé de prendre I’aspiration derriere une autre

équipe ou un autre athléete isolé

Distance entre chaque équipes 35 metres

(] D
—2_ OO 2
NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

CONSIGNES DE COURSE 2
DERNIERE COURSE A PIED

Zone de
pénalité

1 Tour (2,5 km)

Revétement chemin.
Parcours sur route fermée.

Encadrement de la course par VTT

5
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"CONSIGNES DE COURSE 2 = oo >
DERNIERE COURSE A PIED

- Aucun départ de l'aire de transition ne peut s’effectuer a moins de 3 athléetes de la

méme équipe

Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée a la sortie de I'aire de
transition.

Lorsque I'équipe quitte cette zone, aucun autre athléte de cette équipe ne peut
partir. Il est mis « hors course ».

- La zone de pénalité est accessible UNIQUEMENT AVANT DE PARTIR sur la derniéere
épreuve de course a pied.

- L’athléte sanctionné se présentera de sa propre initiative a la zone de pénalité
accompagnée de son équipe. L'intégralité de I’équipe effectue de cette pénalité.

- Le décompte du temps de pénalité commence au moment ou I’athléte entre dans
la zone de pénalité et se termine lorsque I’arbitre dit « GO »

- L’arrivée est jugée sur la 3éme équipier

~FF
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Epreuve : Coupe de France des clubs de
Triathlon
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

NATATION
PARCOURS GLOBAL

CentrelNautigue

Sortie Natation

1 Tour ( 750 m) Aire de Transition / Parc :

Encadrement de la course par . L
Parc AT 1 : Equipes fémmines
bateau.

Parc AT 2 : Equipes masculines

(voir plan général du site)
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'S EMOTIONS.

" CONSIGNES DE NATATION
NATATION / AIRE DE TRANSITION

Respect de la zone équipe
Chaque athléte est responsable de son matériel
Port obligatoire du bonnet et identique pour toute I’équipe

Départ de I'’équipe a I’heure programmeée

Aucun départ ne peut s’effectuer a moins de 3 athlétes de la méme équipe
Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée

Respect du parcours de natation et du passage des bouées
Chaque concurrent doit ramener la totalité de son matériel de natation (

bonnet, lunette et combinaison) a son emplacement équipe et les ranger
correctement

~FF

FEDERATION
FRANCAISE DE
TRIATHLON




MONTCEAU TRIATHLON
(_] D
BN Yo%

NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

" CYCLISME
PARCOURS GLOBAL

4 Tours =>4 x5 km =20 km

Parcours sur route fermée,

Pas de ravitaillement

Pas de zone de propreté
Encadrement de la course par motos

lon-service E-Leclerc
ontceau Les Mines

Point =
d’assistance

Retour vers
parc a vélo

Stade Jean Bouveri (™

59 Centre Nautique ©
0%
Sortie parc
vers boucle
vélo ~o
=P

vared by GraphHoppar AFI
- FEDERATION
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'S EMOTIONS.

CONSIGNES DE COURSE
CYCLISME RAPPEL
Aucun départ de I'aire de transition ne peut s’effectuer a moins de

3 athletes de la méme équipe
Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée a la sortie

de I’aire de transition.

Lorsque I'équipe quitte cette zone, aucun autre athlete de cette

équipe ne peut partir. Il est mis « hors course ».

Rappel du nombre minimum de rayons : 16

Attention a vos déchets : il n’y a pas de zone de propreté sur le
parcours.

Point d’assistance fixe : identification par équipe obligatoire et
matériel des athletes supplémentaires a part.
Aspiration Abri entre équipes interdits

Interdiction a un athléte isolé de prendre I'aspiration derriére une
autre équipe ou un autre athlete isolé

Distance entre chaque équipes 35 metres *

FRANCAISE DE
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

CONSIGNES DE COURSE
COURSE A PIED

]

\ Zone de
e pénalité

2 Tours (2 x2,5km =5km)

Revétement chemin.
Parcours sur route fermée.

Encadrement de la course par VTT
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"CONSIGNES DE COURSE =
COURSE A PIED

- Aucun départ de l'aire de transition ne peut s’effectuer a moins de 3 athléetes de la

méme équipe

Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée a la sortie de I'aire de
transition.

Lorsque I'équipe quitte cette zone, aucun autre athléte de cette équipe ne peut
partir. Il est mis « hors course ».

- La zone de pénalité est accessible UNIQUEMENT AVANT DE PARTIR sur la derniéere
épreuve de course a pied.

- L’athléte sanctionné se présentera de sa propre initiative a la zone de pénalité
accompagnée de son équipe. L'intégralité de I’équipe effectue de cette pénalité.

- Le décompte du temps de pénalité commence au moment ou I’athléte entre dans
la zone de pénalité et se termine lorsque I’arbitre dit « GO »

- L’arrivée est jugée sur la 3éme équipier

~FF
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Epreuve : Coupe de France des clubs Jeunes
de Triathlon
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'NATATION
PARCOURS GLOBAL

Zone d’appel et zone Relais

CentrelNautigue

1 Tour (400 m)

Encadrement de la course par
bateau.

Aire de Transition / Parc :

Parc AT 1 : Toutes les équipes

(voir plan général du site )
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'CONSIGNES DE NATATION
NATATION / AIRE DE TRANSITION

Respect de la zone équipe
Chaque athlete est responsable de son matériel
Port obligatoire du bonnet et identique pour toute I’'équipe

Départ commun a tous les équipes de leur 1 ere relayeuse a I’heure
programmeée puis passage relais par changement de la puce

Respect du parcours de natation et du passage des bouées
Chaque concurrent doit ramener la totalité de son matériel de

natation ( bonnet, lunette et combinaison) a son emplacement
équipe et les ranger correctement

>
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

" CYCLISME
PARCOURS GLOBAL

2Tours =>2x5km =10 km

Parcours sur route fermée,

Pas de ravitaillement

Pas de zone de propreté
Encadrement de la course par motos

lon-service E-Leclerc
ontceau Les Mines

Point =
d’assistance

Retour vers
parc a vélo

Stade Jean Bouveri (™

57 Centre Nautique ©
0%
Sortie parc
vers boucle
vélo ,
RS
vired by GraphHoppar AF|
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" CONSIGNES DE COURSE
CYCLISME RAPPEL

- Rappel du nombre minimum de rayons : 16

- Attention a vos déchets : il n’y a pas de zone de propreté sur
le parcours

- Point d’assistance fixe : identification par équipe obligatoire
et matériel des athletes supplémentaires a part

- Le drafting est autorisé

>
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CONSIGNES DE COURSE
COURSE A PIED

, i 4
b T T

W A
. ‘—.-"H"H'.’:h‘h.‘1?l:_;

OewEEan vy arrves

MONTCEAU TRIATHLON

(_] D
= o o

NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

1 Tour (2,5 km)

Revétement chemin.
Parcours sur route fermée.

Encadrement de la course par VTT
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"CONSIGNES DE COURSE = d
COURSE A PIED

La Pénalty box est accessible UNIQUEMENT sur la derniére course a pied (
environ 500 m avant lI’arrivée)

Toutes les fautes jusqu’a T 2 incluse et ne relevant pas du carton rouge seront
sanctionnées par une pénalité de temps

L’athléte sanctionné n’est pas obligatoirement averti par I’arbitre. Tous les athletes
sanctionnés seront identifiés sur un tableau, par I'affichage de leur numéro de
dossard, a I’entrée de ladite zone

L’athléte sanctionné se présentera de sa propre initiative a la Pénalty box

Le décompte du temps de pénalité commence au moment ou I’athléte entre dans
la Pénalty box et se termine lorsque I'arbitre dit « GO »

La ou les pénalités sont a faire par athléte sanctionné ( A, B, C ou D)
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Epreuve : Challenge National des clubs de
Triathlon Masters
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

NATATION
PARCOURS GLOBAL

Sortie Natation

1 Tour ( 750 m)

Encadrement de la course par Aire de Transition / Parc :

bateau.

Parc AT 2
Commun a tous les équipes

(voir plan général du site )
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'S EMOTIONS.

" CONSIGNES DE NATATION
NATATION / AIRE DE TRANSITION

Respect de la zone équipe
Chaque athléte est responsable de son matériel
Port obligatoire du bonnet et identique pour toute I’équipe

Départ de I'’équipe a I’heure programmeée

Aucun départ ne peut s’effectuer a moins de 3 athlétes de la méme équipe
Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée

Respect du parcours de natation et du passage des bouées
Chaque concurrent doit ramener la totalité de son matériel de natation (

bonnet, lunette et combinaison) a son emplacement équipe et les ranger
correctement
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

" CYCLISME
PARCOURS GLOBAL

4 Tours =>4 x5 km =20 km

Parcours sur route fermée,

Pas de ravitaillement

Pas de zone de propreté
Encadrement de la course par motos

lon-service E-Leclerc
ontceau Les Mines

Point =
d’assistance

Retour vers
parc a vélo

Stade Jean Bouveri (™

59 Centre Nautique ©
0%
Sortie parc
vers boucle
vélo ~o
=P

vared by GraphHoppar AFI
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CONSIGNES DE COURSE
CYCLISME RAPPEL

- Aucun départ de l'aire de transition ne peut s’effectuer a moins de 3
athletes de la méme équipe
Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée a
la sortie de I’aire de transition.
Lorsque I'équipe quitte cette zone, aucun autre athléte de cette équipe ne
peut partir. Il est mis « hors course »
- Rappel du nombre minimum de rayons : 16

- Attention a vos déchets : il n’y a pas de zone de propreté sur le parcours
- Point d’assistance fixe : identification par équipe obligatoire et matériel
des athletes supplémentaires a part

- Aspiration Abri entre équipes interdits

- Interdiction a un athlete isolé de prendre I'aspiration derriere une autre
équipe ou un autre athlete isolé

- Distance entre chaque équipes 35 metres

- En équipe Mixte, la téte de I'équipe doit comporter a tout de Ia course il
personne de chaque sexe
,____@
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NAGER, PEDALER, COURIR POUR TRIPLER SES EMOTIONS.

CONSIGNES DE COURSE
COURSE A PIED

]

\ Zone de
e pénalité

2 Tours (2 x2,5km =5km)

Revétement chemin.
Parcours sur route fermée.

Encadrement de la course par VTT
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"CONSIGNES DE COURSE =
COURSE A PIED

- Aucun départ de l'aire de transition ne peut s’effectuer a moins de 3 athléetes de la

méme équipe

Celle-ci se regroupe dans la zone de départ identifiée a la sortie de I'aire de
transition

Lorsque I'équipe quitte cette zone, aucun autre athléte de cette équipe ne peut
partir. Il est mis « hors course ».

- La zone de pénalité est accessible UNIQUEMENT AVANT DE PARTIR sur la derniéere
épreuve de course a pied

- L’athléte sanctionné se présentera de sa propre initiative a la zone de pénalité
accompagnée de son équipe. L'intégralité de I’équipe effectue de cette pénalité.

- Le décompte du temps de pénalité commence au moment ou I’athléte entre dans
la zone de pénalité et se termine lorsque I’arbitre dit « GO »

- En équipe Mixte, la téte de I'équipe doit comporter a tout moment de la course
une personne de chaque sexe ainsi qu’a l'arrivée .

- L’arrivée est jugée sur la 3éme équipier
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REMISE DES PRIX b= =R

PODIUM & PROTOCOLE
A. Podium
1. Horaires :

Samedi 13 octobre : Duathlon et Triathlon : 18h00

Dimanche 14 octobre :
Jeunes : 12h15
Masters : 16H30

B. Protocole
1. Regles:

Il est de la responsabilité des athlétes et de leurs coachs, de s’assurer d’étre présents au plus tard 5
mn avant la remise des prix de leur course.

Les athletes d’un méme club sont dans des tenues identiques lors de la cérémonie protocolaire, aux
couleurs et au nom du club.

La tenue de cérémonie comprend : Un survétement complet (veste et pantalon) ou la tenue de course

.
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ES EMOTIONS.

" CONTROLE ANTIDOPPAGE

A. Lieu

1.  S’il est mandaté par la DRISCS, le controle se déroulera sur le site dans un

emplacement reservé a cet effet.

B. Modalités administratives

1.  Se munir d’une piéce d’identité et accompagné de son chaperon,

1. Les athletes «mineurs» doivent étre accompagnés d’un adulte,

.
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/LIENS NUMERIQUES UTILES

Retrouvez toutes les informations de I’épreuve sur le site de I'organisation
http://montceautriathlon.com

Retrouvez tous les résultats sur le site de la F.F.TRI.
http://www.fftri.com

Retrouvez tous les temps de I’épreuve sur le site du chronométreur
http://www.yaka-events.com
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Merci de votre attention ...
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